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無印良品
ワーキングチェア

組立・取扱説明書

この度はワーキングチェアをお買い上げいただき、まことにありがとうございます。
この組立・取扱説明書をよくお読みの上、正しく組み立ててお使いください。
また本書は、いつでもご覧いただけるように保管してください。

1
①脚部ベースの中心部穴にガスシリンダーの太い方を確実に差し
　込んでください。

②シリンダーカバーをガスシリンダーの上から、切り込み部を下
　にして被せてください。（キャップがシリンダーカバーからは
　ずれている場合は図を参考に取り付けてください。）
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①座の裏側、座受金具に取り付けてあるハンドルを図の向き
　に回し、０６～０９の４つの部品を全てはずしてください。
※ハンドルを緩めていきますとネジ棒が下にずれて空回りす
　ることがありますので、その時はネジ棒を持ち上げネジ棒
　根本の四角い部分を座受金具の四角い穴に差し込み、ネジ
　棒が回転しないようにしてハンドルを回してください。

①背フレーム先端の穴と座受金具のパイプを揃えて、２の②
　ではずしたシャフトを通します。
　シャフトが反対側の背フレームの穴まで完全に通っている
　ことを確認しましたら、シャフト先端にある穴に２の②で
　はずした固定ピンを差し込みます。

①最後に１で組み立てた脚部と２～４で組み立てた背・座部を
　取り付けます。
　座受金具中央の穴にガスシリンダーの先端を確実に差し込ん
　でください。（※取り付け後は必ず座に腰をおろし体重をか
　けて嵌合部を密着させ、座を持って持ち上げてもはずれない
　ことを確認してください。）

②背もたれに取り付けてある固定ピンとシャフトをはずしま
　す。はじめに、シャフトに差し込んである固定ピンを引き
　抜きます。次にシャフトを横に引き抜きます。

②２の①ではずした０６～０９の４つの部品を取り付けます。
　図を参考に順番や向きを間違えないようにネジ棒を中心に
　して重ね合わせ、ハンドルを図の向きに回して下図にあり
　ます目安の位置まで締め付けてください。
※このときネジ棒が下にずれていましたら、２の①ではずし
　たときと同様に、ネジ棒根本の四角い部分が座受金具の四
　角穴に差し込まれるように持ち上げ、ネジ棒が空回りしな
　いようにして締め付けてください。

①背もたれのプレートにある穴にネジ棒を通すようにして、
　座受金具の上に背もたれのプレート部分を重ねます。

上に引く

ハンドル
ガスレバー

組み立ての際、汚れやキズ
を防ぐため作業する場所に
布等を敷いてから組み立て
るようにしてください。

注意

製品の使用方法

■座面の上下調節
低くする場合は座面に垂直に体重をかけながら、ガスレバーを
上に引きお好みの位置でガスレバーを放して固定してください。
高くする場合は体を浮かすようにして、ガスレバーを上に引い
てお好みの位置で放し固定してください。

■ロッキングの強弱調節
座裏の後方に付いているハンドルを回すことによって、ロッキ
ングの強弱調節が出来ます。

・左に回す（締める）と強く（固く）なります。
・右に回す（緩める）と弱く（柔らかく）なります。
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注意

固定ピンの先端が細くなっており、作業する際に
ケガをする恐れがありますので注意してください。
また固定ピンをはずす際に勢いよくはずれること
があり、ケガをする恐れがありますので注意して
ください。また、差し込む際にも勢いよく入るこ
とがありますので注意してください。

強（締まる） 弱（緩む）弱（緩む）

右に回しすぎる（緩めすぎ
る）とハンドルが取れてし
まい、背もたれがはずれケ
ガをする恐れがありますの
で、注意して調節を行って
ください。（４の②で取り
付けた位置より緩めないで
ください。）

注意

座の上下調節は必
ず座った状態で行
ってください。空
席のままで調節さ
れますと座面が急
上昇してケガをす
ることがあります。

注意

締め付けは必ず右図のように
ネジ棒先端がハンドル上面よ
り１㎜以上出る位置まで行っ
てください。右図の位置がロ
ッキングが一番弱い（柔らか
い）位置となります。これ以
上締め付けが弱い状態でご使
用になりますと、ハンドルが
はずれてケガをする恐れがあ
りますので、必ずお守りくだ
さい。

注意

０１　脚部ベース

０２　ガスシリンダー

穴 開く

※固定ピンの抜き方

シャフト

固定ピン

固定ピンの先端を軽く開きながらシャ
フトから抜いてください。また抜けに
くいときは固定ピン上部の輪にお手持
ちのヒモ等を通していただいて、その
ヒモを引っ張って抜いてください。

１
㎜
以
上 ネジ棒先端

※ハンドル締め付け目安

０３　シリンダーカバー

切り込み部

０２　ガスシリンダー

０４　キャップ

座受金具の穴

２～４で
組み立てた
背・座部

１で組み立てた脚部

ガスシリンダー

プレート
ネジ棒

座受金具

１０　背もたれ

１２　固定ピン

１１　シャフト

座受金具
のパイプ

背フレーム

シャフトの穴シャフトの穴

パーツ・チェックリスト

０１

０２

０３

０４

０５

０６

０７

脚部ベース

ガスシリンダー

シリンダーカバー

キャップ

座

ハンドル

バネ受け皿

バネ０８

バネカバー０９

背もたれ１０

シャフト１１

１２ 固定ピン

番号 部品名 形　状 数

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１

脚
部

座
部

背
部

※はじめに全ての部品がそろっているか上記のリストを参考にお
　確かめください。（０４キャップは０３シリンダーカバーに，
　０６ハンドル，０７バネ受け皿，０８バネ，０９バネカバーは
　０５座の裏側に，１１シャフト，１２固定ピンは１０背もたれ
　に付属しています。）

０７　バネ受け皿

０６　ハンドル

０８　バネ

０９　バネカバー

緩める

座受金具０５　座

ネジ棒

向きに注意！

バネ側

締める

０７　バネ受け皿

０６　ハンドル

０８　バネ

０９　バネカバー

ネジ棒

持ち上げる持ち上げる

ネジ棒

座受金具の四角穴

ネジ棒ネジ棒

持ち上げる持ち上げる

ネジ棒の四角ネジ棒の四角

保存用

１０

背もたれ

０４　キャップ

０３　シリンダーカバー

注意

脚部と背・座部を一度取り
付けますと、取りはずすこ
とができません。取り付け
前に脚部ベースに０３シリ
ンダーカバーと０４キャッ
プが付いていることを確認
のうえ取り付けを行ってく
ださい。（手順１の②参照）


